RPC

Restauration pour
Collectivités
Menus élaborés en
collaboration avec Maryse

BAUDIN (diététicienne)

PECEUTER $GOlkire:

Semaine du 6 au 10 février 2012

C :?ELACE

Lundi Salade Lasagnes Plat complet Cotentin orange
d’haricots verts Bolognaise Nature
Mardi Salade Roti de Carottes a la Petit Suisse Crépe au
Batavia/Chéne Veau créme chocolat sucre
Mercredi
Jeudi Avocat Escalope de Petits pois Fournol Panaché de
volaille Fruits au sirop
Vendredi Feuilleté Soufflé de Epinards Bulgy Poire
Au fromage brochet

* Plat contenant du porc




e DESCEUTERE LChlkive: RPC
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collaboration avec Maryse
Semaine du 27 février au 2 mars 2012 BAUDIN (diététicienne)

Lundi Salade de Cervelas Haricots verts Saint Morét Liégeois au
P. de terre bio Obernois*™ chocolat
Mardi Salade déguisée | Cotillon de boeuf Serpentin Nez de clown Bugnes
CARNAVAL | (Salade verte-mais- Nigoise Vénissien
tomates-Gouda)
Mercredi
Jeudi Carottes/Mais Paupiette Epinards Créme de Brownies
de veau gruyere « maison »
Vendredi | Salade Bretonne 6ratin Riz Tome blanche Kiwi
de poisson

* Plat contenant du porc
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Semaine du 5 au 9 mars 2012 BAUDIN (diététicienne)

Lundi Mortadelle Escalope Flageolets Fromage Pomme
de dinde blanc
Mardi Taboulé Steak Carottes Bilchette Mousse
hacheé mélangée au chocolat
Mercredi
Salade Boeuf Brocolis Emmental Beignet
de tomates Mironton aux pommes
Vendredi |Betteraves rouges Poisson pané Gratin Fraidou Kiwi
a la grecque Dauphinois

* Plat contenant du porc



r PECENTENS LCalgire: RPC
A Menig hakdN e

collaboration avec Maryse
Semaine du 12 au 16 mars 2012 BAUDIN (diététicienne)

Lundi Céleri/Mdche Gardiane Riz Frutly Compote
de boeuf
Mardi Coquillettes a Echine Flan Danone Jus
I'Ttalienne de porc* de courgettes nature de pommes
Mercredi
Jeudi Salade verte Poulet roti Frites Montboisier Flan vanille
(Batavia/chéne) « maison »
Vendredi Saucisson Rosbeef Haricots verts Petit Suisse Poire
Sec* au jus nature

* Plat contenant du porc




