
RPCRPC  
Restauration pourRestauration pour  

CollectivitésCollectivités  

Menus élaborés en Menus élaborés en   

collaboration avec Maryse collaboration avec Maryse 

BAUDIN (diététicienneBAUDIN (diététicienne))  Semaine du 9 au 13 janvier 2012 

Lundi      

Mardi      

Mercredi      

Jeudi 

 

Florida/Tomates Blanquette  
de dinde 

Pâtes Petit Suisse Cocktail 
de fruits 

Vendredi 
 

Bouillon  
de légumes 

Rosbeef 
au jus 

Purée  
de courge 

Gervais  
rigolo 

Orange 

ENTREE VIANDE LEGUME FROMAGE DESSERT 

* Plat contenant du porc 



RPCRPC  
Restauration pourRestauration pour  

CollectivitésCollectivités  

Menus élaborés en Menus élaborés en   

collaboration avec Maryse collaboration avec Maryse 

BAUDIN (diététicienneBAUDIN (diététicienne))  Semaine du 16 au 20 janvier 2012  

Lundi Segment  
d’agrumes 

Quenelle de 
brochet 

Brocolis  
au beurre 

Frutly Paris Brest 

Mardi Surimi  
mayonnaise 

Escalope  
Viennoise 

Gratin 
Dauphinois 

Blanc de 
campagne 

Pomme 

Mercredi      

Jeudi  Pot-au-feu 
(Produit du terroir) 

Plat complet Brillat  
Savarin 

Flan Caramel + 
madeleine 

Vendredi 
 

Roulade  
aux olives 

Brochette  
de Volaille 

Semoule Fromage fondu 
BIO 

Poire 

ENTREE VIANDE LEGUME FROMAGE DESSERT 

* Plat contenant du porc 



RPCRPC  
Restauration pourRestauration pour  

CollectivitésCollectivités  

Menus élaborés en Menus élaborés en   

collaboration avec Maryse collaboration avec Maryse 

BAUDIN (diététicienneBAUDIN (diététicienne))  Semaine du 23 au 27 janvier 2012 

Lundi Salade de riz Croque 
Fromage 

Haricots  
verts 

Yaourt  
aromatisé 

Orange 

Mardi Salade de  
mâche 

Choucroute 
garnie 

Plat 
complet 

Le Montagnard Mousse au  
Chocolat 

Mercredi      

Jeudi 

 
Pizza au fromage Gratin 

Financier 
Purée de  
céleris 

Saint Félicien Clémentine 

Vendredi Carottes 
râpées 

Spaghettis sauce 
Bolognaise 

Plat  
complet 

Petit Louis 
tartine 

Panaché de 
Fruits au sirop 

ENTREE VIANDE LEGUME FROMAGE DESSERT 

* Plat contenant du porc 



RPCRPC  
Restauration pourRestauration pour  

CollectivitésCollectivités  

Menus élaborés en Menus élaborés en   

collaboration avec Maryse collaboration avec Maryse 

BAUDIN (diététicienneBAUDIN (diététicienne))  Semaine du 30 janvier au 3 février 2012 

Lundi Saucisson sec* Cordon bleu Riz aux  
légumes 

Emmental Kiwi 

Mardi Salade  
Niçoise 

Bœuf  
braisé 

Panais  
au jus 

Château Peyssac Crème 
vanille 

Mercredi      

Jeudi 

 
Salade verte Épaule de 

Porc* 
Flan de  
poireaux 

Fromage blanc Barre 
Pâtissière/Nutella 

Vendredi Soupe de légumes Saumonette  
aucitron 

Pommes 
« noisette » 

Petit Suisse 
arôme 

Ananas frais 

ENTREE VIANDE LEGUME FROMAGE DESSERT 

* Plat contenant du porc 


